
  
 

Ungdomskontakt: 
 

- Støtte og veiledning til ungdom.  
- Lett tilgjengelig, med base på Familiens Hus:0)   
 Kontakt oss gjerne også på tlf, sms eller mail. 

- Oppsøkende virksomhet med mål om å være  
tilstede for ungdommen på deres arena og premisser.  
 
Ungdomskontakter:   
Jan Greiff: 916 99 089  
jan.greiff@namsos.kommune.no 

 
Cathrin Gulstad: 959 88 147 
cathrin.gulstad@namsos.kommune.no 
Facebook-side: Ungdomskontakt Namsos. 
(denne driftes av Ungdomskontakt Cathrin.) 
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